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キャリア教育図書が充実しました！ 

 

 この春、キャリア教育図書コーナーに新しい資料が多数入りました。働くということ、就活にあたって、充

実した人生を送るために…など、今大学生活を送る皆さんにぜひ読んでもらいたい本がたくさんあります。 

 気になる本があれば、ぜひ手にとってみてください。それは、あなたにとって新たなスタートへのきっかけ

となる 1 冊かもしれません。 

★そもそも「働く」ってどういうこと？  

“働く”を学ぼう : 仕事と社会を考える / 同志社大学社会学部産業関係学科編  

 「働く」ということについて、現代の日本は様々な問題を抱えています。内定取り消し、過労

死、派遣切り…ニュースではよく目にするけれど、実感がわかない、という人も多いはず。こ

の本では、「働く」ということを軸に、社会と私たちとの関係を、わかりやすく解説してくれて

います。 

366/110/キャリア 

働く意味生きる意味 : 73 人のみごとな生き方に学ぶ / 川村真二著 281.04/110/キャリア

 

★気になる就活のこと、まずはこの 1 冊から 

就活難民にならないための大学生活 30 のルール / 常見陽平著 

 就職活動なんてまだまだ先でしょ？なんて思っているうちに、気づけばあっという間に過ぎて

いるのが大学生活です。大学生活を充実させつつ、将来のこともしっかり考えていきたい人に

読んで欲しい一冊です。 

377.9/110/キャリア 

就活のまえに（ちくまプリマー新書）/ 中沢孝夫著 366/110/キャリア 

キャリアのみかた : 図で見る 109 のポイント / 阿部正浩, 松繁寿和編 366.29/110/キャリア

学生のためのキャリアデザイン入門 / 渡辺峻, 伊藤健市編著 377.9/110/キャリア 

管理栄養士コースで学ぶ! : キャリアデザインのために / 奥田豊子 [ほか] 編著. 同

文書院, 2007.4. 
498.14/110/キャリア

 

★業界研究に役立つ本 

よくわかるアパレル業界 / 繊研新聞社編集局著. 最新 7 版 

アパレル業界の歴史や特徴や主な職種を解説する一冊。ファッションに関わる仕事に興味のあ

る人はぜひ手にとってみてください。 

589.2/110/キャリア 

よくわかる情報システム&IT 業界 / 新井進編著. 007.3/110/キャリア 

介護・福祉業界大研究 / 松田尚之著 673.9/110/キャリア 

よくわかる中食業界 / 高橋麻美著 673.9/110/キャリア 
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★好きなことを仕事にする、ということ。 

天職ガールズ / DELUXE CONTINENTAL, 藤原美奈編集 

 ―私の運命の仕事って？ 

「天職」と出逢った 100 人の女性へのインタビューをまとめた一冊。話し手の女性たちの生

き生きとした表情がとても印象的です。101 人目はこの本を手に取るあなた、かもしれません。 

366.29/110/キャリア

好きを仕事に! : 女性(わたし)が創る・活かす・変える・続ける / 江園啓造, 山本のり

こ, 平尾俊著 
366.29/110/キャリア

それでも仕事は「好き!」で選べ : 本当の自分に近づく戦略的キャリア思考術 / 田中

和彦著 
366.29/110/キャリア

 

★「ものづくり」を仕事にしたい 

ずっと好きなこと : そして女性クリエイター8 人は生まれた / マカナブックス編 

フォトグラファー、絵本作家、脚本家… 

ずっと好きだったことを仕事にした女性たちの自伝です。等身大の言葉が、読み手の私たちに

動くきっかけを与えてくれるような気がします。 

281.04/110/キャリア

ものづくりを仕事にしました。 : 女性クリエイター15 人ができるまで / 田川ミユ

編著 
366.29/110/キャリア

女職人になる / 鈴木裕子著 750.21/110/キャリア

 

★充実した社会人生活のために 

「好きな仕事」は会社を辞めずにやりなさい! : "今いる場所"でやりたい仕事を可能に

する 16 のヒントと 20 のルール / 田中和彦著 

 社会には様々な仕事があるけれど、本当に好きなことを仕事にするのは難しいものです。でも、

そこで諦めないで。努力と工夫次第で「好きな仕事」をすることが可能になるかもしれません。 

366.4/110/キャリア 

「君に働いて欲しい」と言わせる仕事術 : ビジネスウーマン 77 のルール / 河上多

恵子著 
159/110/キャリア 

会社でチャンスをつかむ人が実行している本当のルール / 福沢恵子, 勝間和代 [著] 159.6/110/キャリア 

仕事は楽しいかね? / デイル・ドーテン著 ; 野津智子訳 933/110/キャリア 

 

★困ったときには★ 

さがしている資料が見つからない，利用のしかたがわからないなど，わからないことが出てきたら図

書館サービスデスクへお気軽にご相談ください。 

tel  0742-20-3303  fax  0742-20-3250  e-mail  eturan@lib.nara-wu.ac.jp 

  図書館ホームページにも，お知らせや利用案内がありますのでぜひご覧ください。

http://www.lib.nara-wu.ac.jp 奈良女子大学附属図書館ホームページ 
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