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1950 年代前半の保健教科書研究のための参考資料① 

1950 年代の中学校・高等学校保健体育科教科書一覧 

【教科書研究センター附属教科書図書館の教科書目録情報データベースより作成】 

1．中学校 

記号番号 教科書名 出版社 検定年 使用年度 頁数 

中保 700 私たちの健康 実教出版 1950 年 1951～1956 224 

中保 701 健康のよろこび 中等教育研究会 1950 年 1951～1953 240 

中保 702 中学保健 大日本雄弁会講談社 1950 年 1951～1951 212 

中保 703 どうしたら健康が増進されるか上 日本教図 1950 年 1951～1952 120 

中保 704 どうしたら健康が増進されるか下 日本教図 1950 年 1951～1952 110 

中保 705 りっぱなからだ 中教出版 1950 年 1951～1961 248 

中保 706 健康のよろこび 教育図書 1950 年 1951～1959 240 

中保 707 中学保健 学校図書 1951 年 1952～1954 216 

中保 708 新しい保健中学全 東京書籍 1951 年 1952～1952 252 

中保 709 健康のよろこび 改訂版 教育図書 1951 年 1952～1961 242 

中保 710 改訂 中学保健 大日本雄弁会講談社 1951 年 1952～1952 220 

中保 711 中学校保健教科書 私たちの健康 中部健康教育研究会 1951 年 1952～1952 206 

中保 712 輝く健康日本 教育図書 1952 年 1953～1958 242 

中保 713 改訂 中学保健 大日本雄弁会講談社 1952 年 1953～1954 200 

中保 714 健康な生活 日本教図 1952 年 1953～1958 248 

中保 715 私たちの健康生活 中教出版 1952 年 1953～1956 248 

中保 716 中学校保健教科書 私たちの健康 中部健康教育研究会 1952 年 1953～1954 212 

中保 717 改訂 新しい保健中学全 東京書籍 1952 年 1953～1953 184 

中保 718 輝く健康 全 開隆堂 1952 年 1953～1961 236 

中保 719 改訂版 健康のよろこび 中等教育研究会 1952 年 1953～1959 194 

中保 720 中学生の健康 二葉 1953 年 1954～1954 204 

中保 721 健康への道 中教出版 1953 年 1954～1961 236 

中保 722 新しい健康教育 東京書籍 1953 年 1954～1961 224 

中保 723 新編 私たちの健康 実教出版 1953 年 1954～1961 170 

中保 724 改訂 中学保健 学校図書 1954 年 1955～1956 218 

中保 725 三訂 中学保健 大日本雄弁会講談社 1954 年 1955～1956 208 

中保 726 改訂 中学生の健康 二葉 1954 年 1955～1958 212 

中保 727 健康生活 教育出版 1954 年 1955～1961 182 
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中保 728 健康 開隆堂 1954 年 1955～1961 248 

中保 729 中学保健 大修館書店 1954 年 1955～1959 176 

中保 730 中学保健 三省堂 1954 年 1955～1957 224 

中保 731 新版 保健 ―中学生の健康― 全 教育図書 1954 年 1955～1960 204 

中保 732 新版中学校保健  学校図書 1955 年 1956～1956 212 

中保 733 中学保健 大阪書籍 1955 年 1956～1957 234 

中保 734 新版 中学生の健康 二葉 1955 年 1956～1961 228 

中保 735 四訂 中学保健 大日本雄弁会講談社 1955 年 1956～1961 208 

中保 736 改訂 中学校保健 学校図書 1956 年 1957～1961 212 

中保 737 新編 新しい健康教育 中学 全 東京書籍 1956 年 1957～1961 216 

中保 738 三訂 中学保健 学校図書 1956 年 1957～1961 218 

中保 739 標準中学保健 大日本雄弁会講談社 1956 年 1957～1961 208 

中保 740 新中学保健 大修館書店 1956 年 1957～1961 164 

中保 741 新しい保健 開隆堂 1956 年 1957～1961 222 

中保 742 中学保健 開隆堂 1956 年 1957～1957 166 

中保 743 健康 改訂版 開隆堂 1956 年 1957～1961 246 

中保 744 改訂 中学保健 開隆堂 1957 年 1958～1961 166 

中保 745 新版 新しい保健 開隆堂 1957 年 1958～1961 218 

中保 746 新訂 中学保健 大阪書籍 1957 年 1958～1961 216 

中保 747 健康な生活 中日本スポーツ研究会 1957 年 1958～1961 200 

中保 748 中学生の保健 三省堂 1957 年 1958～1961 210 

中保 749 中学保健 教育図書 1958 年 1959～1961 194 

中保 750 中学校保健 二葉 1958 年 1959～1961 188 

中保 751 標準新編 中学保健 講談社 1959 年 1960～1961 224 

参考：1958 年学習指導要領準拠、1961 年検定、1962 年度使用開始の中学校保健体育科教科書の記号番号は「保体

7001」から始まっている。 

 

 

2．高等学校 

記号番号 教科書名 出版社 検定年 使用年度 頁数 

高保 1000 健康と生活  教育図書 1950 年 1951～1958 240 

高保 1001 健康の科学  実教出版 1950 年 1951～1953 230 

高保 1002 健康と生活〔改訂版〕 教育図書  1951 年 1952～1958 258 

高保 1003 健康と幸福     中等教育研究会 1951 年 1952～1958 260 

高保 1004 高等保健 大日本雄弁会講談社 1951 年 1952～1955 220 

高保 1005 人生と健康 中教出版 1952 年 1953～1958 240 

高保 1006 高等保健           好学社  1952 年 1953～1958 242 
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高保 1007 新編 健康の科学 実教出版 1953 年 1954～1958 230 

高保 1008 高等学校保健 一粒社 1953 年 1954～1955 193 

高保 1009 高等保健 青年期の保健問題 開隆堂 1953 年 1954～1955 246 

高保 1010 健康の探究 教育図書 1953 年 1954～1958 200 

高保 1011 最新高等保健 中等教育研究会 1953 年 1954～1958 256 

高保 1012 高等保健 全       大修館書店 1954 年 1955～1958 232 

高保 1013 健康と安全 中日本スポーツ研究会 1954 年 1955～1955 240 

高保 1014 新版 高等学校保健 好学社 1955 年 1956～1957 220 

高保 1015 高等学校保健 改訂 一粒社 1955 年 1956～1957 200 

高保 1016 健康への歩み 中教出版 1955 年 1956～1958 202 

高保 1017 改訂 健康と安全 中日本スポーツ研究会 1955 年 1956～1957 248 

高保 1018 改訂 高等保健 青年期の保健問題 開隆堂 1955 年 1956～1958 246 

高保 1019 改訂 高等保健 大日本雄弁会講談社 1955 年 1956～1958 226 

高保 1020 高等保健体育 大修館書店 1957 年 1958～1963 282 

高保 1021 高校保健体育 大原出版 1957 年 1958～1959 288 

高保 1022 保健体育（保健編） 開隆堂 1957 年 1958～1963 200 

高保 1023 保健体育（体育編） 開隆堂 1957 年 1958～1963 98 

高保 1024 高等学校保健体育 新版 好学社 1957 年 1958～1960 276 

高保 1025 高等保健体育 中日本スポーツ研究会 1957 年 1958～1961 300 

高保 1026 高校保健体育 実教出版 1957 年 1958～1963 280 

高保 1027 高等保健体育 教育図書 1958 年 1959～1962 290 

高保 1028 標準高等保健体育 大日本雄弁会講談社 1958 年 1959～1963 290 

高保 1029 高等学校保健体育（保健編） 二葉 1958 年 1959～1961 194 

高保 1030 高等学校保健体育（体育編） 二葉 1958 年 1959～1961 98 

高保 1031 改訂 高校保健体育 大原出版 1959 年 1960～1963 286 

高保 1032 新版 高等保健体育 開隆堂 1959 年 1960～1963 278 

高保 1033 高等保健体育 改訂版 大修館書店 1959 年 1960～1963 280 

高保 1034 保健体育 教学社 1959 年 1960～1962 268 

高保 1040 改訂 高等学校保健体育 好学社 1960 年 1961～1963 276 

高保 1041 改訂 保健体育（保健編） 開隆堂 1960 年 1961～1963 200 

高保 1042 改訂 保健体育（体育編） 開隆堂 1960 年 1961～1963 98 

高保 1043 高等保健体育 改訂版 中日本スポーツ研究会 1961 年 1962～1963 300 

高保 1029 高等学校保健体育（保健編） 教育出版（←二葉） 1961 年 1962～1963 194 

高保 1030 高等学校保健体育 （体育編） 教育出版（←二葉） 1961 年 1962～1963 98 

参考：1960 年学習指導要領準拠、1962 年検定、1963 年度使用開始の高等学校保健体育科教科書の記号番号は「保

体 001」から始まっている。 

 


